
自分らしさと
出会う
ワークショップ

2026年1月18日(日)
10:00〜17:00
＠ 茨城県つくば市

料金　6,000円
           初参加の方は3,000円です

つくばねゲシュタルト

つくばねカウンセリングルーム



各月開催

自分らしさと出会う

ワークショップ

自己探究に興味がある方、人間関係に悩

んでいる方、生き方を見つめ直してみた

い方、不安を抱えている方、臨床力を上

げたい方などを対象にしたゲシュタルト

療法のワークショップです。

202 6年1月18日 (日 )

1 0 : 0 0〜17 : 0 0

＠茨城県つくば市
（会場の詳細は参加が決まった方にお知らせします）

参加費　6 , 0 0 0  円
（初参加の方は  3 , 0 0 0  円です）

お申し込みはHP、またはQRコードから
h t t p s : / / t s u k u b a n e - c o u n s e l i n g r o o m . j i m d o s i t e . c o m

G E S T A L T

ファシリテーター　城戸俊介

茨城県生まれ。

心理臨床のキャリアは20年目。

公認心理師。

ゲシュタルト療法ファシリテーター。

厚生労働省認知行動療法研修事業スーパーバイザー。

つくばねカウンセリングルーム代表。
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つくばねカウンセリングルーム


