
 

 

 

ポリヴェーガル理論における  

自律神経系の 3 段階論（とくに腹側迷走神経複合体）と 、 

グループワークショップの代表格でもある  

ゲシュタルト療法をモデルにして照らし合わせ 
 

「自己実現」と「社会的関わり」について考察していきます。 
 

ポリヴェーガル理論やゲシュタルト療法を ご存じない方でも大丈夫です！ 

ゲシュタルト療法は、 コーチング、NLP（神経言語プログラミング）、ハコミセラピー、 

再決断療法（交流分析：TA ゲシュタルト ）、家族療法など、 

さまざまなカウンセリングに 影響を与えているほど身近なものです。 

 

 

(･∀･)/☆こんな方にもお勧め！ 

■大切な ご自身や 家族のために「心身の健康」について学びたい方 

■自律神経からみた「コミュニケーション」について学びたい方 

■医療 、福祉 、学校教育 などの関係者さま 

■鍼灸 / 整体 / ヨガなどの 身体アプローチの支援者さま 

■企業等で従業員さまの 心身の健康をお考えの皆さま 

 

グループ・プロセスにおける「自己実現」と「社会的関わり」 

そして「安全とは何か」を 

一緒に見つめてみませんか。 

  

日程：2025 年 8 月 9 日（土） 

時間：9 時 30 分～12 時 30 分 

会場：オンライン ZOOM セミナー 

参加費：3,000 円 

※アーカイブ録画あり 

 

主催：生きる力研究所 Pure-choice   

Mail：egaonowa888@gmail.com 
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