
 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ・申込先：名古屋ゲシュタルト研究会＜伊藤＞ 

nagoya-gestalt-workshop@mbr.nifty.com 
 

月 日：２０２４年 ２月１７日(土)-１８日(日)  

時 間：両日とも１０：００～１７：００  

会 場：「ウイルあいち」 

募 集：25 名前後 ＜両日参加の方を優先させていただきます＞ 

 
※ 「問い合わせ・申込先」「参加費一覧表」については裏面をご覧ください 

 

◇藤田 一照 氏：1954 年愛媛県生まれ。曹洞宗僧侶。東京大学大学院博士課程(発達心理学)

を中退し、曹洞宗安泰寺にて出家、 その後マサチューセッツ州パイオニア・ヴァレー禅堂に住

持(住職)として渡米、約 18 年滞在。近隣の大学や仏教瞑想センターなどで禅の講義や坐禅指導

を行う 。帰国後も坐禅の参究・指導に当たっている。『現代「只管打坐」講義』、『生きる稽古・

死ぬ稽古』、著書・共著・翻訳多数。  

曹洞宗僧侶（禅僧） 国際布教使 東京大学大学院博士課程(発達心理学)を中退し、曹洞宗安泰

寺にて出家 その後マサチューセッツ州パイオニア・ヴァレー禅堂に住持(住職)として渡米、近

隣の大学や仏教瞑想センターなどで禅の講義や坐禅指導を行う 帰国後も坐禅の研究・指導に

当たっている。現代「只管打坐」講義、生きる稽古・死ぬ稽古、著書多数 

 

◇池見 陽 氏：関西大学教授 フォーカシングの考案者ユージン・ジェンドリンに学ぶ。著書

「心のメッセージを聴く」、「僕のフォーカシングカウンセリング」、「傾聴・心理臨床学アップ

デートとフォーカシング」、追体験小説「バンヤンの木の下で」他 最近は「エイジアン・フォ

ーカシング・メソッヅ」や「体験過程モデル」に取り組む 日本人間性心理学会学会賞受賞。 

ふじたいっしょう 

いけみあきら 

「生きるとは」なんぞや。 池見さん、一照さん、それぞれのワークショップと対談 そして参加者の皆

さんとのディスカッションをとおして この問いを一緒に深めてみませんか！ お待ちしております。 

昼休み 60分を含む 

＊地下鉄名城線「名古屋城(旧市役所)」駅、徒歩約8分 



 

 

 

◆お申し込みの際に記載していただきたい事項 

①参加者氏名（及びふりがな）：(例) 山田太郎（やまだたろう） 

②参加日：両日参加（2 日通し）／17 日のみ／18 日のみ、いずれかをご記入ください。 

③ヨガマット持参：あり／なし、いずれかをご記入ください。 

④参加地域(県名)：(例) 愛知県 

⑤当日の緊急連絡用携帯電話番号：(例) 090-1234-5678 

⑥日本フォーカシング協会又は日本ゲシュタルト療法学会会員番号：非会員の方は不要です。 

 

◆ワークショップに関するお問い合わせ＆参加申込先＜担当：伊藤＞ 

お申し込み等は下記メールアドレスまでメールにてお申し込みください。 

nagoya-gestalt-workshop@mbr.nifty.com 
 ※名古屋ゲシュタルト研究会のワークショップは医療行為は行っていません。 

※心療内科等に通院されている方は参加に際し、事前に主治医あるいは担当カウンセラー 

の許可をお取りくださいますようお願い申し上げます。 

 

 

◆参加費一覧表 

区分 通常 早割（期限 1/18） 早割+ヨガマット持参割 

一

般 

2 日 通し  28,000 円 25,000 円 2３,000 円 

何れか 1 日  16,000 円 13,000 円 1１,000 円 

会

員 

2 日 通し 26,000 円 23,000 円 2１,000 円 

何れか 1 日 15,000 円 12,000 円 10,000 円 

 

※会員とは、日本フォーカシング協会会員、日本ゲシュタルト療法学会会員のことを指しま 

す。割引は重複しません。予めご了承ください。 

 

※お申込みの受理(仮受付)及び参加費の振込先等のご案内は、申込メール受信後 1 週間以内 

にメールでご連絡いたします。なお 1 週間以上たっても案内が届かない場合は、手数をおか 

けしますが再度ご連絡いただけると幸いです。 

 

※お席の確定は参加費のご入金をもって完了とさせていただきます。 

 

※参加費払い込み後のキャンセルはお引き受けできません（キャンセルポリシー）。他の方に 

ご参加いただくことは可能です。その場合は予めご連絡いただきますようお願い致します。 

 

※募集受付は先着順です。定員に達した場合は募集を終了させていただきます。<m(__)m> 

初めての方でもご参加いただけます。お気軽にお尋ねください。 
 


